Recursos (en
inglés):
Una libreta de campo hacia la

sustentabilidad
(A Field Guide to Sustainability) —

WWW.ecy.wa.gov/sustainability

Guilda de la construccion
ecologica del noroeste

(Northwest Ecobuilding Guild) —
www.ecobuilding.org/

Vigilancia del medio
ambiente del noroeste
(Northwest Environment Watch) —
www.northwestwatch.org

Coalicién de los

toxicos de Washington
(Washington Toxics Coalition) —
Www.watoxics.org/toxmenu.asp

El sistema del paso natural
(The Natural Step System) —
www.naturalstep.org

87 usted requiere este documento en un

formato alternativo, favor de comunicarse
con el programa de Desechos Sdlidos al
(360) 407-6900 o TTY (para los que
son sordos o que tengan impedimentos
del hablado) 711 o0 1-800-833-6388
(Sdlo servicios en inglés).
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:Qué es
sustentabilidad?

La sustentabilidad proporciona

lo suficiente para las necesidades
actuales sin sacrificar las
necesidades de las generaciones
futuras. LLos métodos de
sustentabilidad requieren que
nosotros evaluemos como afectaran
nuestras decisiones a la sociedad,

al medio ambiente y a la economia
del futuro.

El sustentabilidad reconoce que
las personas, economias y toda vida
dependen de sociedades, economias
y ecosistemas que funcionen y son
saludables.

Unos principios claves incluyen:

Reducir nuestra dependencia con
las fuentes de energfa no-renovables
y las materias basicas (crudas)
limitadas

Reducir el desecho de materias
usandolas de nuevo o al reciclarlas

Reducir la dependencia con
compuestos sintéticos

Parar la reduccion delos recursos
naturales

Anticipar y prevenir los
problemas del futuro

““E/ mundo
710
sobrepasard
Su presente
estado de cri-
sis utilizando
los miismos
pensamientos
qgue creaba la
Situacion ac-
tnal.”
Albert

Einstein

Una actividad
sustentable
es la que:

Toma en cuenta la relacion
entre los aspectos ambientales,
econdémicos y sociales de la
actividad

Toma en cuenta las causas
principales de los problemas y
los eliminan o evitan, en vez

de tener que tratarlos

Evita cambiando los impactos
de un area a otra en relacion del
medio ambiente, la economia y

la comunidad

Reconoce el valor incalculable
de la naturaleza en sostener todo
tipo de vida

Proporciona una transicién a
metas mas sustentables, cuando no
puede llegarse a la sustentabilidad
completa



Acciones hacia
sustentabilidad

En el hogar
Reducir el desecho:

0 Comprar productos duraderos,
energéticamente eficientes.y-que
puedan usar de nuevo

O Evitar el uso de productos
desechables que puede usarse sélo

Se toma 450

anos para

una vez

O Utilizar bolsas de lona cuando

van de compras descomponer

Usar de nuevo las materias: el plistico y
O Usar esponjas, toallas y trapos de hacerlo pd;"fe
tela en vez de los de papel

del suelo.

[ Usar de nuevo los envases de vidtio
para guardar el exceso de comidas

O Usar de nuevo la madera de una
demolicién para construccion futura

Reciclar las materias:

O Establecer un area especial en su
hogar para el reciclaje

0 Crear un sistema para recoger y
compostear materias organicas

O Usar una maquina cortacésped
que disminuyela’grama cortada en
piezas muy finas én vez de
embolsar la'grama cortada

0 Usar ambos.Jados de una hoja de
papel

Ir de compras

Apoyar la vitalidad econdmica
del drea:

O Comprar en los mercados locales

O Usar materias producidas
localmente

L Comprar en las tiendas
independientes de propietarios.lo-
cales

O Comprar los productos de
compafias que utilizan métodos
laborales honestos

Escoger los productos y servicios que
son buenos para el medio ambiente:

0 En vez de comprar, tratar de
alquilar o prestar cosas (visita las
tiendas que venden cosas de
segunda mano)

O Comprar los productos hechos
de materias recicladas

0 Considerar la compra de
productos, aparatos domésticos y
carros que son-cnergéticamente
eficientes

O Evitar la compra de'materias
empaquetadas, (comprar al por
mayor)

O Pensar bien si en realidad
necesita una cosa antes de
compratla

En el medio ambiente

Usar menos agna

O Sembrar los jardines con plantas
y vegetacion nativas de
mantenimiento bajo

0 Evitar la destruccion de la
vegetacion nativa existente.que es
tolerante a las sequias

O Usar duchas de bajo-flujo Se pﬂm’e

O Irrigar con sistemas de goteo o [[6/217”
solo regar cuando es necesario, en .
prendido un

fO[ 0 para 4

horas con la

la noche o tempranito en la mafana

0 Usar el pajote en su jardin para
guardar agua y controlar las malezas

Usar menos productos quinicos energia

O Evitar la aplicacion de productos
quimicos al césped (e.g. guitar las

conservada del

y : reciclaje de sdlo
malezas a mano, usar pajote para
controlar las malezas, usar el composteo una botella de
como fertilizante)

. vidrio.

[I'Evitar la compra de productos
que contienen mercurio

O Desechar de manera apropiada
las pinturas, los productos para
limpiar y otras materias peligrosas

Usar fuentes renovables de energia
en veg de los combustibles fosiles:

0 Solicitar de la compania de
energfa la opcion de comprar
la energfa verde (/a energia verde
proviene de una fuente renovable de
energia, e.g. solar, edlica)

O Viajar con otra persona, usar
la bicicleta, o caminar en vez de
manejar s6lo

O Durante-el-clima céalido;usar una
linea para colgar ropa en vez de una
secadora elcetrica

Aumentar la eficiencia-energética

de todo lo que nsa:

0 Comprar automoviles que tienen
un alto rendimiento de combustible

o los que utilizan combustible
alternativo

O Usar las aparatos domésticos
eléctricamente eficientes y lavar
ropa solamente cuando hay
suficiente ropa para llenar la
lavadora

O Controlarel uso’ de-energia para
calefaccion’y enfriamiento (e.g, usar
un termostato programable)

En la comunidad

Contribuir a largo plazo a la
calidad de vida:

Conocet a sus vecinos
Entrar en el sistema politico local
Apoyar a las escuelas locales

Aprender mucho sobre los
sistemas de la naturaleza



